
4（土） 担当 11日（土） 担当 18日（土） 担当 25日（土） 担当

時間 14:00～14:30 14:00～14:30 14:00～14:30 14:00～14:30

内容
かんたん
ステップ

かんたん
ステップ

脂肪燃焼
キック＆パンチ

脂肪燃焼
エアロ

時間 14:40～15:20 14:40～15:20 14:40～15:20 14:40～15:20

内容 ZUMBA
ベーシック
エアロ

メガダンス
ベーシック
エアロ

時間 15:30～16:00 15:30～16:00 15:30～16:00 15:30～16:00

内容
ストレッチポール
＆ストレッチ
※定員25名予約制

ヨーガ ヨーガ ストレッチ

4（土） 担当 11日（土） 担当 18日（土） 担当 25日（土） 担当

時間 19:30～20:15 19:30～20:15 19:30～20:15 19:30～20:15

内容
脂肪燃焼
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

5日（日） 担当 12日（日） 担当 19日（日） 担当 26（日） 担当

時間 10:30～11:10 10:30～11:15 10:30～11:10 10:30～11:10

内容
ベーシック
ステップ

ベーシック
ステップ

Tae Bo＠
BASIC

パワーヨガ

時間 11:20～12:10 11:25～12:10 11:20～12:10 11:20～12:10

内容
オリジナル
エアロ

ベーシック
エアロ

Tae Bo＠
（BootCamp

）

オリジナル
エアロ

5日（日） 担当 12日（日） 担当 19日（日） 担当 26（日） 担当

時間 10:30～11:15 10:30～11:15 10:30～11:15 10:30～11:15

内容
ベーシック
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

時間 11:30～12:15 11:30～12:15 11:30～12:15 11:30～12:15

内容
ゆったり
ホットヨガ

ゆったり
ホットヨガ

ゆったり
ホットヨガ

ゆったり
ホットヨガ

5日（日） 担当 12日（日） 担当 19日（日） 担当 26（日） 担当

時間 14:30～15:20 14:30～15:20 14:30～15:20 14:30～15:20

内容
ベーシック
エアロ

脂肪燃焼エアロ＆
ゆったりストレッチ

ベーシック
エアロ

脂肪燃焼エアロ
＆引き締め
＆ストレッチ

※担当インストラクターは、都合により変更させて頂くことがございます。予めご了承下さい。 
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